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பங்கேற்பாளர் தேவல் ஆவணம் 
 
1. ஆய்வு தேவல் 
நெறிமுறறயின் தறைப்பு: சிங்கப்பூரில் உள்ள வாழ்க்ககக்கான சுகாதார (The Health for 
Life in Singapore-HELIOS) ஆய்வு 
IRB குறிப்பு:  IRB-2016-11-030 
முதன்றை ஆய்வாளர் & நதாடர்பு விவரங்ேள்: 
கபராசிரியர் ஜான் நசம்பர்ஸ் (Prof John Chambers), இருதய த ாய்ப்பரவியல் (Cardiovascular 
Epidemiology) தபராசிரியர்,  ன்யாங் ததாழில்நுட்ப பல்ககைக்கழகம் (NTU), லீ தகாங் 
சியான் மருத்துவப் பள்ளி (LKCMedicine) 
மின்னஞ்சல்: HELIOS@ntu.edu.sg 
ததாகைதபசி எண்:+65 6904 7077 (மருத்துவப் பரிதசாதகன  ிகையத்தின் வரதவற்பகை) 
 
ஆய்வின் ஆதரவாளர்:  ன்யாங் ததாழில்நுட்பப் பல்கலைக்கழகம் (NTU), லீ தகாங் 
சியான் மருத்துவப் பள்ளி (LKCMedicine) 
 
2. ஆய்வின் கொக்ேம் 
 ாங்கள், உங்ககள HELIOS ஆய்வில் கைந்துதகாள்ளும்படி அகழக்கின்தைாம். 
முதற்கட்டமாக, இந்த ஆய்வு எகதப் பற்ைியது என்பகதப் படித்துப் புரிந்துதகாள்ள,  ீங்கள் 
த ரம் எடுத்துக்தகாள்வது முக்கியம். இந்தத் தகவல் தாளில் குைிப்பிடப்பட்டுள்ள 
தகவல்ககளப் படிப்பதும் இதனுள் அடங்கும். அத்துடன்,  ாங்களும் உங்களுக்கு இந்த 
ஆய்கவப் பற்ைி த ரில் சந்தித்து விவரிப்தபாம். அதன்மூைம், உங்களுக்குக் தகள்விகள் 
தகட்பதற்கான வாய்ப்பு அளிக்கப்படும். இந்த ஆய்கவ  ன்கு புரிந்துதகாண்டு, இதில் 
பங்தகற்க  ீங்கள் ஒப்புக்தகாண்டால், இந்தத் தகவல் ஆவணத்துடன் இகணக்கப்பட்டுள்ள 
ஒப்புதல் படிவத்கதப் பூர்த்திச் தசய்து ககதயாப்பம் இடவும்.   ீங்கள் வடீ்டிற்கு எடுத்துச் 
தசல்வதற்கு இந்தத் தகவல் ஆவணம் மற்றும் ஒப்புதல் படிவத்தின்  கல் உங்களுக்கு 
வழங்கப்படும். 
 
சிங்கப்பூரில் வசிக்கும் மக்களின் வாழ்க்கக முகை, சுற்றுச்சூழல், மரபணுக்கள் ஆகியகவ 
எவ்வாறு அவர்களின் தற்தபாகதய மற்றும் வருங்காை ஆதராக்கியத்கதப் பாதிக்கக்கூடும் 
என்று  கண்டைிவதே HELIOS ஆய்வு த ாக்கமாகக் தகாண்டுள்ளது. இருதய த ாய்,  ீரிழிவு 
த ாய், புற்றுத ாய், முதுகமக்காை மைதி த ாய், கண் பார்கவக் குகைபாடுகள், மன ைக் 
குகைபாடுகள், சுவாச மண்டை தகாளாறுகள் மற்றும் மூட்டுப் பிரச்சிகனகள் உள்ளிட்ட 
பல்தவறு  ாள்பட்ட மற்றும் கடுகமயான த ாய்களின் தடுப்பு, த ாயைிதல் மற்றும் 
சிகிச்கச முகைககள தமம்படுத்துவதத இந்த ஆய்வின் ஒட்டுதமாத்த த ாக்கமாகும். 
 ாங்கள் ஆய்வில் பங்தகற்ைவர்களிடமிருந்து பைதரப்பட்ட விரிவான மருத்துவ தசாதகன 
அளவடீுககளயும், உயிரியல் ஆய்விற்காக இரத்தம், சிறு ீர் மற்றும் மைம் 
தபான்ைவற்ைின் மாதிரிககளயும் தசகரிக்கின்தைாம். இகவ சிைருக்கு ஏன் த ாய்கள் 
ஏற்படுகின்ைன, சிைருக்கு ஏன் த ாய்கள் ஏற்படுவதில்கை என்பகத ஆய்வு தசய்ய 
எங்களுக்கு உதவும்.  
 
 ாங்கள் சிங்கப்பூரிைிருந்து 70,000 ஆண்கள் மற்றும் தபண்கள் வகர இந்த ஆய்வில் 
ஈடுபடுத்த உள்தளாம்.  தகுதி விதிகள்:  
 
தசர்க்கக விதிகள்:  
• சிங்கப்பூரர் அல்ைது சிங்கப்பூர்  ிரந்தரவாசியாக இருக்க தவண்டும் 
• வருககயின்தபாது 21-84 வயதினராக இருக்க தவண்டும் 
• ஆங்கிைம், சீனம், மைாய் அல்ைது தமிழ் தமாழியில் தபசவும் எழுதவும் ததரிந்தவராக 

இருக்க தவண்டும். உங்களுக்கு உதவ  ீங்கள் யாதரனும் ஒருவகர அகழத்து வரைாம்.  
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விைக்கல் விதிகள்: 
• தற்சமயம் கர்ப்பமாக இருக்கின்ை அல்ைது குழந்கதக்குத் தாய்ப்பாலூட்டுகின்ை 

தபண்கள். 55 வயதிற்கு குறைந்த  தபண்களுக்குக் கர்ப்பப் பரிதசாதகனகய 
தமற்தகாள்தவாம்; கர்ப்பம் உறுேிசசய்யப்பட்டால் அவர்ககள ஆய்விைிருந்து 
விைக்கிவிடுதவாம். 

• தற்சமயம் தீவிரமான உடல் ைக் குகைகவக் தகாண்டிருப்பவர்கள் அல்ைது சமீபத்தில் 
அறுகவச்சிகிச்கச தசய்துதகாண்டவர்கள் (கடந்த 3 மாதங்களுக்குள்) 

• 21 வயதிற்கு குறைந்தவர்கள் (பருவமகடயாதவர்கள் உள்பட) 
• ஒப்புதகை புரிந்துதகாள்ள இயைாத மனவியல் குகைபாடுககளக் தகாண்ட தனி 

 பர்கள்.   
 
3. எத்தறேய ெறடமுறறேள் இந்த ஆய்வில் கைற்நோள்ளப்படும்  
 ீங்கள் இந்த ஆய்வில் கைந்துதகாண்டால்,  ாங்கள் பின்வருவனவற்கை உங்களிடம் 
தகட்தபாம்: 
 
➢ பதிவு நசய்தல். HELIOS பரிதசாதகன  ிகையத்தில் சுமார்  ான்கு மணி த ரம் இருக்க 

தவண்டும். உங்கள் வருககயின் தபாது, நாங்கள் உங்ககளப் பற்ைியும் உங்கள் 
குடும்பத்தினகரப் பற்ைியும் தகவல்கள் தசகரித்துக் தகாள்தவாம். தமலும் சிை 
மருத்துவ அளவடீுககள தமற்தகாள்வதுடன், உங்களிடமிருந்து இரத்தம், சிறு ீர் 
மற்றும் மைம் உள்ளிட்டகவகளின் மாதிரிககளயும் தபற்றுக்தகாள்தவாம். 
தமற்தகாள்ளப்படவிருக்கும் பரிதசாதகனகள், கீதழ உள்ள பட்டியைில் 
குைிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 
 

➢ ஆய்வு. இருதய த ாய்,  ீரிழிவு த ாய், புற்றுத ாய், முதுகமக்காை மைதி த ாய், 
பார்கவக் குகைபாடுகள், மன ைக் குகைபாடுகள், சுவாச தகாளாறுகள் மற்றும் மூட்டுப் 
பிரச்சிகனகள் ஆகியவற்கை உள்ளடக்கிய (ஆனால், இகவ மட்டுதம வரம்பாக 
இல்ைாமல்), பைதரப்பட்ட ஆதராக்கியப் பிரச்சிகனகளுக்கு, வாழ்க்கக முகை, சுற்றுச் 
சூழல், மரபணுக்கள் ஆகிய காரணிகள் எவ்வாறு பங்களிக்கின்ைன என்பதற்கான 
ஆய்விற்கு, உங்களிடமிருந்து தபைப்பட்ட தரவுகளும் உயிரணு மாதிரிகளும் 
பயன்படுத்தப்படுவதற்கு  ீங்கள் அனுமதிக்க தவண்டும். உங்களிடமிருந்து தபைப்பட்ட 
மருத்துவ தகவல்ககளயும், உயிரணு மாதிரிககளயும் பயன்படுத்தி மனித உடைின் 
சிை அடிப்பகட கூறுகள் பற்ைிய புரிதலுக்குப் பயன்படுத்துவதற்கான உங்கள் 
அனுமதிகயயும் தபற்றுக் தகாள்தவாம். 

 
➢ நதாடர் ேண்ோணிப்பு. த ாய் பதிதவடுகளுடனும், மருத்துவம், சுகாதாரம், சமூக 

மற்றும் தபாருளாதாரம் மற்றும் உங்களின் ஆதராக்கியம் ததாடர்பான பிை 
பதிவுகளுடனும் இகணப்பதன் மூைம் HELIOS ஆய்வு பை வருடங்களுக்கு உங்களின் 
ஆதராக்கியம் மற்றும்  ல்வாழ்விகனக் கண்காணித்திட அனுமதிக்கவும். இதில் 
மின்னணு அல்ைது பிை வடிவங்களில் கவக்கப்பட்டிருக்கும் பதிதவடுகள் (எ.கா. காகித 
 கல்), அததாடு உங்களிடம் தமற்தகாள்ளப்பட்ட மருத்துவ தசாதகன அல்ைது 
கண்டைியப்பட்ட த ாய்ப் பாதிப்பு தசாதகனயின் முடிவுகள் ஆகியகவ உள்ளடங்கும். 
ஆதராக்கியத்துடன் ததாடர்புகடய இகணப்பு என்பது (வகரயகைகளுக்கு உட்படாத) 
சுகாதாரப் பராமரிப்பு வழங்கு ர்கள், சுகாதார தமம்பாடு சம்பந்தப்பட்ட அகமப்புகள், 
அரசு  ிறுவனங்கள், ஆகணதபற்ை கழகங்கள் மற்றும் சிங்கப்பூரின் அகமச்சுக்கள் 
(எ.கா. சுகாதார அகமச்சு, கல்வி அகமச்சு மற்றும் சுகாதார தமம்பாட்டு வாரியம்) 
ஆகியவற்கை உள்ளடக்கியது.  

 
➢ ைீண்டும் நதாடர்புநோள்ளுதல்.  எதிர்காைத்தில் உடல்  ைம் சம்பந்தப்பட்ட கூடுதல் 

தகள்விகளுக்கு விகட அளிப்பதற்கும் மற்றும் / அல்ைது தமலும் சிை மருத்துவ 
மதிப்படீுககள தமற்தகாள்வதற்கும் அல்ைது பிை ஆய்வுகளில் கைந்துதகாள்வதற்கும், 
HELIOS ஆய்வுக் குழு உங்ககள மீண்டும் ததாடர்புதகாள்ள எங்ககள அனுமதிக்கவும். 
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 ீண்டகாைத்திற்கு சிங்கப்பூர் மக்களுகடய உடல் ை சுகாதாரத்கதப் பற்ைி எங்களுக்கு 
ஆழமான புரிதகை அளிக்க இது முக்கியம். 

 

பிள்கள தபற்தைடுக்கும் வயதில் இருக்கும் தபண்களுக்கு சிறு ீர் மூைம் கர்ப்பச் தசாதகன 
தமற்தகாள்ளப்படும். கர்ப்பமாக இருப்பது ஆய்வின் விைக்க விேிகளுள் ஒன்றாக 
இருப்பதால்  ாங்கள் இந்தச் தசாதகனகயச் தசய்கிதைாம்.  
  
HELIOS ஆய்வில் கைற்நோள்ளப்படும் பரிகசாதறைேள் 

1 தகள்வித்தாள் 

- ஆதராக்கியம் மற்றும் வாழ்க்ககமுகை, 
மருந்துகள் 

- உணவு 
- ஞாபகச் சக்தி மற்றும் சிந்திக்கும் திைன் 
- ததால் ஆதராக்கியம் ததாடர்பான 

தகள்விகள் (விருப்பத்ேின் அடிப்பலடயில்) 
- குடல் மற்றும் அைிவாற்ைல் ஆதராக்கியம் 

ததாடர்பான தகள்விகள் (விருப்பத்ேின் 
அடிப்பலடயில்) 

2 மருத்துவ ரீதியான 
அளவடீுகள் 

- எகட, உயரம் 
- இடுப்பு சுற்ைளவு மற்றும் கீழ் உடைின் 

முழு சுற்ைளவு  
- இரத்தக் அழுத்ேம் 
- ககப்பிடி சக்தி 
- நுகரயரீல் தசயல்பாடு 
- இேய மின் அலை வலைவு (ECG) 
- இரத்தக் குழாய்களின் விகைப்பு 
- கழுத்தில் இருக்கும் இரத்தக் குழாயின் 

அல்ட்ராசவுண்ட் ஸ்தகன்  
- கண் பரிதசாதகன 
- ஓடுதபாைி  கட பரிதசாதகன  
- எலும்பு ேிடம் மற்றும் உடல் அகமப்பு 

ஸ்தகன் (DXA) 
- ததால் மதிப்படீு 
- தசவிப்புைன் மதிப்படீு (இருப்பு இருந்ோல் 

மட்டும்) 
- ஃகபப்தராஸ்தகன் சாதனத்கதப் 

பயன்படுத்தி அல்ட்ராசவுண்ட் மூைம் 
கல்லீரல் ஸ்தகன் 

- உடல் தசயல்பாடு கண்காணிப்பு (இருப்பு 
இருந்ோல் மட்டும், 7  ாட்களுக்கு) 

- ததாடர் குளுக்தகாஸ் (இைத்ே சர்க்கலை) 
கண்காணிப்பு (CGM, விருப்பத்ேின் 
அடிப்பலடயில் மற்றும் இருப்பு இருந்ோல் 
மட்டும்) 

3 உயிரியல் மாதிரிகள்  

- இரத்தம் (சுமார் 5 தமகசக் கரண்டி 
அளவிற்கு ஈடான 70 மில்ைி ைிட்டர் வகர)  

- சிறு ீர்  
- ததால் ஒட்டு நாடா (விருப்பத்ேின் 

அடிப்பலடயில்) 
- மைம் மற்றும் எச்சில் (விருப்பத்ேின் 

அடிப்பலடயில்) 
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4. என்னுறடய தேவல்ேறளயும் உயிரணு ைாதிரிேறளயும் நோண்டு என்ை ஆய்வு 
கைற்நோள்ளப்படும்? 
 

• வாழ்க்கக முகை, சுற்றுச்சூழல் மற்றும் மரபணு காரணிககள அடிப்பகடயாகக் 
தகாண்ட ஆதராக்கியம் ததாடர்பான  ிகைகமககள ஆராய்வதற்கும், மனித உடைின் 
சிை அடிப்பகட அம்சங்ககளப் பற்ைி புரிந்துதகாள்வதற்கும்  ாங்கள் உங்களிடமிருந்து 
தசகரித்த தகவல்ககளயும், உயிரணு மாதிரிககளயும் பயன்படுத்துதவாம். மரபணு 
மாற்ைங்களின் தபாக்குககள  ிர்ணயித்தல், மரபணுக் கட்டுப்பாடுககள 
வககப்படுத்துதல், மரபணுக்ககளப் படிதயடுத்தல், புரதச் சத்து மற்றும் வளர்சிகத 
மாற்ைத்தில் உருவான தபாருட்ககள அளந்தைிதல் மற்றும் மாதிரிகளில் நுண்ணுயிர் 
கைகவ எவ்வளவு உள்ளது என்பகத அளவிடுதல் உள்ளிட்டகவ எங்கள் ஆய்வில் 
உள்ளடங்கும். 
 

• உங்களது உயிரணு மாதிரிககளக் தகாண்டு தமற்தகாள்ளப்படும் சிை ஆய்வுகளும் 
பரிதசாதகனகளும் மரபியல் சார்ந்தகவயாக இருக்கக்கூடும். இதுதான், த ாய்கள் 
அல்ைது குகைபாடுகளுக்கான காரணங்ககளக் கண்டைிவதற்கும், புதிய மருந்துகள் 
மற்றும் சிகிச்கசககள உருவாக்கி அவற்றுக்குச் சிகிச்கச அளித்து ககயாளுவதற்கும் 
சிைந்த வழியாகும். உதாரணத்திற்கு,  ாங்கள், மாரகடப்பு மற்றும் பக்கவாதம் 
ஆகியவற்ைிைிருந்து ஒருவகரப் பாதுகாக்க வகக தசய்யும் அல்ைது அகவ 
ஏற்படுவதற்கான அபாயத்கத அதிகரிக்கவல்ை மரபணுக்களில் சிை வககககளக் 
கண்டைிய முயைக்கூடும். இது, மரபணுக்களில் புகதந்துள்ள அகனத்துத் 
தகவல்ககளயும் (DNA Sequencing) படிப்பதற்குத் துகணபுரியும் வககயில், மரபணு 
மாதிரிககள சீர்படுத்துவகதயும் உள்ளடக்கைாம். 
 

• த ாயாளிகள் மற்றும் சமூகங்களின்  ைனுக்காக எப்தபாதும் தசயல்படுவதத எங்கள் 
த ாக்கமாகும்.  அவ்வாறு தசயல்படும்தபாது, HELIOS ஆய்வுக் குழுவிற்கு தவளிதய 
உள்ள ஆராய்ச்சியாளர்கள் எங்களிடமிருந்து சுயாதீனமாக தரவுககளப் பகுப்பாய்வு 
தசய்ய அனுமதிப்பது எங்களுக்குப் பைனளிக்கைாம். இதில் பல்ககைக்கழகங்கள், 
மருத்துவமகனகள், மருந்து தயாரிப்பு  ிறுவனங்கள், உயிரி-ததாழில்நுட்பம் மற்றும் 
பிை வணிக  ிறுவனங்களின் ஆராய்ச்சியாளர்கள் அடங்கைாம், தமலும் பிை  ாடுகளில் 
உள்ள  ிறுவனங்களின் ஆராய்ச்சியாளர்களும் அடங்கைாம். இந்த ஆராய்ச்சியாளர்கள் 
HELIOS ஆய்வுக் குழுவில் இல்ைாத  ிபுணத்துவம், ததாழில்நுட்பம் மற்றும் 
வளஆதாரங்ககளக் தகாண்டிருக்கைாம். தமலும் இகவ அகனவரின்  ைனுக்காக 
ஆராய்ச்சிகய முன்தனடுத்துச் தசல்ை உதவியாக இருக்கைாம். HELIOS ஆய்வின் 
மூைம் தசகரிக்கப்பட்ட தரவுகள் மற்றும் மாதிரிககள இந்த தவளிப்புைக் 
கூட்டாளர்களுடன் பகிர்ந்துதகாள்வது, சிைந்த ஆராய்ச்சிகய  டத்துவகதயும், 
சமூகத்திற்கு அதிக  ன்கமககள அளிப்பகதயும் த ாக்கமாகக் தகாண்டுள்ளது. கீதழ 
உள்ள பிரிவு 17 -இல் விவரிக்கப்பட்டுள்ளபடி, எந்ததவாரு பகிர்வும் ஆராய்ச்சியில் 
உள்ள ஒரு பங்தகற்பாளராக உங்கள் தனியுரிகமக்கு மிகுந்த கவனம் தசலுத்தப்படும். 
 

• இந்த ஆய்வின்தபாது தசகரிக்கப்படும் தரவுகளும் மாதிரிகளும் எதிர்காை 
ஆராய்ச்சியாளர்களுக்குக் கற்பித்தல் அல்ைது பயிற்சி அளித்தல், அல்ைது சுகாதாரக் 
தகாள்கககய உருவாக்குதல் தபான்ை ஆராய்ச்சி அல்ைாத தவறு 
த ாக்கங்களுக்காகவும் பயன்படுத்தப்படைாம். 

 
5. இந்த ஆய்வில் உங்ேளுறடய நபாறுப்புேள் 
•  ாங்கள், உங்ககள HELIOS பரிதசாதகன  ிகையத்திற்குச் தசன்று, தமற்குைிப்பிட்ட 

பரிதசாதகனககள தமற்தகாள்ளும்படிக் தகட்டுக்தகாள்தவாம்.  ாங்கள் எப்தபாதும் 
அகனத்து பரிதசாதகனககளயும் ஒதர வருககயின்தபாது தசய்து முடிக்க எண்ணம் 
தகாண்டிருப்தபாம். சிை சமயங்களில், எங்களால், அகனத்து பரிதசாதகனககளயும் 
குைிப்பிட்டது தபால் முடிக்க இயைாமல் தபாகைாம் (உதாரணத்திற்கு, 
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பரிதசாதகனக்கான மருத்துவ இயந்திரங்கள் பராமரிப்பு  ிகையில் இருந்தால்). 
இவ்வாறு த ர்ந்தால், உங்ககள பரிதசாதகனககள முடித்துக்தகாள்வதற்காக 
இரண்டாவது முகை வரச் தசால்ைக்கூடும். இருப்பினும் இது 
சுயவிருப்பத்திற்குரியதாகதவ இருக்கும், அதற்கு  ீங்கள் கூடுதல் பாராட்டு 
அன்பளிப்கபயும் தபறுவரீ்கள். மாைாக, அந்தப் பரிதசாதகனகள் தவிர்க்கப்படைாம். 

 
•  ீங்கள் சாப்பிடாமல் பரிதசாதகனக்கு வந்தால் தான் இரத்த பரிதசாதகனயின் 

முடிவுகள் மிகவும் துல்ைியமாக இருக்கும். உங்கள் மருத்துவ சந்திப்பு காகையில் 
( டுப்பகலுக்கு முன்) இருந்தால், முழு இரவும் சாப்பிடாமல் வர தவண்டும் 
(நள்ளிைவுக்குப் பிைகு தண்ணரீ் மட்டுதம அருந்த தவண்டும்). உங்கள் மருத்துவ சந்திப்பு 
மதியத்தில் இருந்தால், காகையில் சீக்கிரதம தகாஞ்சமாக சாப்பிட்டு (காகை 6 
மணிக்கு), பரிதசாதகனகய முடிக்கும் வகர எதுவும் சாப்பிடாமல் (தண்ணரீ் மட்டும்) 
இருக்க தவண்டும். இரத்தம் எடுக்கப்பட்ட பின், உங்களுக்கு சிற்றுண்டி வழங்கப்படும். 

•  ீங்கள் வரும்தபாது, வாய்வழி எடுத்துக்தகாள்ளும் கருத்தகட மாத்திகரகள், 
உட்சுரப்பு ீர் மாற்று சிகிச்கச மற்றும் ஊட்டச்சத்து அல்ைது தாதுச் சத்து உள்ளிட்ட 
உங்களுகடய மருந்துகளின் (ககடயில் வாங்கியகவ மற்றும் மருத்துவர் 
பரிந்துகரத்தகவ) பட்டியல் அல்ைது புககப்படத்கத உடன் எடுத்து வரதவண்டும் 
என்றும்  ாங்கள் தகட்டுக்தகாள்கிதைாம். மருத்துவ சந்திப்பு  ாளன்று  ீங்கள் 
த ாய்வாய்ப்பட்டால் (உதாரணத்திற்கு, சளி, இருமல், ததாண்கட வைி), தயவுதசய்து 
எங்ககளத் ததாடர்பு தகாண்டு உங்கள் மருத்துவ சந்திப்பு தததிகய மாற்றுங்கள். 
 

• உடல் தசயல்பாட்கடக் கண்காணிக்க, அணியக்கூடிய சாேனத்தோடு  ஒரு கடித 
உலறலயயும் (முகவரி எழுதப்பட்டு, அஞ்சல் தகை ஒட்டப்பட்டு இருக்கும்)  ாங்கள் 
உங்களுக்கு வழங்குதவாம், அவற்கை  ீங்கள் வடீ்டிற்கு எடுத்துச் தசல்ைைாம். 
வழங்கப்பட்ட வழிமுகைகளின்படி, சாதனத்கத  ீங்கள் அணிந்ே பின் அேலன அஞ்சல் 
மூைம் திருப்பி அனுப்ப தவண்டும். 
 

• விருப்பத்ேின் அடிப்பலடயில் பங்தகற்கும்  ததால் மதிப்படீ்டில், சிை குறுகிய கூடுதல் 
தகள்வித்தாள்கள் மற்றும் ஊடுருவாத, வைியில்ைா ததால் அளவடீுகள் மற்றும் ஒட்டும் 
 ாடாகவப் பயன்படுத்தி ததால் தமற்பரப்பு மாதிரிகளின் தசகரிப்பு உள்ளிட்டகவ 
இடம்தபறும்.  
 

• விருப்பத்ேின் அடிப்பலடயில் பங்தகற்கும் மைம் மற்றும் எச்சில் மதிப்பீட்டில், சிை 
குறுகிய கூடுதல் தகள்வித்தாள்கள், அத்துடன் மைம் மற்றும் எச்சில் மாதிரிகளின் 
தசகரிப்பு உள்ளிட்டகவ இடம்தபறும். வருகக  ாளில் உங்களால் மை மாதிரிகய 
வழங்க முடியாவிட்டால்,  ீங்கள் வடீ்டிற்கு எடுத்துச்தசல்ை உங்களுக்கு ஒரு மைச் 
தசகரிப்பு ததாகுப்கபயும், ஒரு கடித உகைகயயும் (முகவரி எழுதப்பட்டு, அஞ்சல் 
தகை ஒட்டப்பட்டு இருக்கும்) உங்களுக்குத் தருதவாம்.  ீங்கள் வழங்கப்பட்டுள்ள 
வழிமுகைகளின்படி மை மாதிரிககளச் தசகரித்து, தசமித்து, அஞ்சல் மூைம் திருப்பி 
அனுப்ப தவண்டும். 

 
• விருப்பத்ேின் அடிப்பலடயில் பங்தகற்கும் ததாடர் குளுக்தகாஸ் கண்காணிப்புக்கு, 

உங்கள் முன்ககயில் மருத்துவ ரீதியாக அங்கீகரிக்கப்பட்ட கண்காணிப்பு சாதனம் 
(தடக்ஸ்காம்) தபாருத்தப்படும். இகதத் ததாடர்ச்சியாக 10  ாட்கள் பயன்படுத்தைாம். 
உங்கள் முன்ககயின் ததாைில் சாதனம் பாதுகாப்பாக தபாருந்திருக்க, இது ஒரு சிைிய, 
குட்கடயான ஊசிகயக் தகாண்டுள்ளது. ஆய்வுக் குழு இந்தச் சாதனத்கத உங்களுக்குப் 
தபாருத்திவிடும். சாதனத்கத தசருகும்தபாது உங்களுக்கு தைசான வைி மற்றும் 
அதசௌகரியம் ஏற்படைாம், ஆனால் அதன் பிைகு உங்களுக்கு வைிதயா 
அதசௌகரியதமா ஏற்படாது. இந்த சாதனம்  ீர்ப்புகா தன்கம தகாண்டது, தமலும் 
உங்கள் அன்ைாட  டவடிக்ககககள இச்சாதனம் பாதிக்கும் என்று  ீங்கள் கவகைப்பட 
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ததகவயில்கை. ஒரு சிைிய, எடுத்துச் தசல்ைக்கூடிய ரிசீவர் தபட்டியும் உங்களுக்கு 
வழங்கப்படும், இது CGM சாதனத்திைிருந்து தகவல்ககளச் தசகரித்து பதிவுதசய்யும். 
CGM சாதனம் மற்றும் ரிசீவர் தபட்டிகய  ாங்கள் உங்களுக்கு வழங்கி, CGM சாதனத்கத 
எப்படி, எப்தபாது அகற்றுவது என்பது உட்பட, அவற்கை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது 
என்பது குைித்தும்  ாங்கள் உங்களுக்கு கற்பிப்தபாம்.  

 
6. இந்த ஆய்வில், எது ெிறையாை பராைரிப்பு அல்ைது பரிகசாதறைக்குரிய 
பராைரிப்பு அல்ை? 
இந்த ஆய்வில், எந்தச் சிகிச்கசகளும், பரிதசாதகனக்குரிய சிகிச்கசகளும் 
இடம்தபைவில்கை.  ாங்கள் பல்தவறு உடல் மற்றும் உயிரியல் அளவடீுககள 
தமற்தகாண்டு, ஆதராக்கியம் மற்றும் த ாகயக் கணிப்பதில் அல்ைது கண்டைிவதில் 
அவற்ைின் முக்கியத்துவத்கத  ன்கு புரிந்துதகாள்ள விரும்புகிதைாம். தமற்தகாள்ளப்படும் 
அகனத்து பரிதசாதகன முகைகளும்  ன்கு பிரசித்தி தபற்ைகவ. பரிதசாதகனகளில் 
கண்டைியப்படும் அளவடீுகளின் மருத்துவ முக்கியத்துவதம, இந்த ஆய்வின் முக்கிய 
அம்சமாகும். 
 
7. HELIOS ஆய்வின் சுோதார அறிக்றே ைற்றும் பிற தற்நசயைாை ைருத்துவ 

முடிவுேள்  
• சுோதார அக்ேறறேள்.  HELIOS மதிப்பீடுகள் ஆய்வு த ாக்கங்களின் தபரில் 

தமற்தகாள்ளப்படுகின்ைன. இகவ மருத்துவப் பரிதசாதகனகள் அல்ை. உங்களுக்கு 
ஆதராக்கியப் பிரச்சிகனகள் இருக்குதமனில்,  ீங்கள் வழக்கமாகச் தசன்று பார்க்கும் 
குடும்ப மருத்துவரிடம் ஆதைாசகன தபைதவண்டும். 
 

• HELIOS சுோதார ஆய்வு அறிக்றே.  உங்களுகடய முதல் ஆய்வு வருகககய  ீங்கள் 
தமற்தகாண்ட பின்னர், ஆய்வுக் குழுவில் உள்ள ஆய்வு மருத்துவர்களால் 
பரிசீைிக்கப்பட்ட, மருத்துவ அடிப்பகடயில் ஏற்புகடயதாக கருதப்படுகின்ை, உங்கள் 
ஆதராக்கியப் பரிதசாதகனகளின் முடிவுகள் அடங்கிய சீரகமக்கப்பட்ட அைிக்கககய, 
 ாங்கள் உங்களுக்கு அனுப்பி கவக்க விரும்புகிதைாம். இந்த அைிக்கக, பின்வரும் 
பரிதசாதகன முடிவுககளக் தகாண்டிருக்கும் (அத்தககய அளவடீுகள் 
தமற்தகாள்ளப்பட்டிருக்கும் எனில்): 
o உயரம், எகட, உடல் எகடக் குைியடீு (BMI) 
o இரத்தக் தகாதிப்பு 
o இேய மின் அலை வலைவு (ECG) 
o இரத்தப் பரிதசாதகன முடிவுகள்: இரத்த அணுக்களின் முழுகமயான எண்ணிக்கக,  
இைத்ேக் தகாழுப்புப் பரிதசாதகன, இரத்தச் சர்க்ககர அளவு, சிறு ீரக தசயல்பாடு 

o எலும்பு அடர்த்தி பரிதசாதகன (DXA ஸ்தகன்) 
 
• தற்நசயைாை ைருத்துவக் ேண்டுபிடிப்புேள். தமற்குைிப்பிட்ட வழக்கமான சுகாதார 

அைிக்கக தவிர்த்து, ஆய்வுக் குழுவினரால் மருத்துவ முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாகக் 
கருதப்படும் இயற்ககக்குப் புைம்பான ஆதராக்கிய  ிகைகள், உங்களது HELIOS 
மதிப்படீ்டின்தபாது கண்டைியப்படும் எனில், அது பற்ைிய முடிவுககளயும்,  ாங்கள் 
உங்களுக்குத் ததரிவிப்தபாம். கழுத்துக்குச் தசல்லும் இரத்தக் குழாய் தமாசமாகச் 
சுருங்குதல் அல்ைது, கண்ணின் பின்புைத்தில், இயற்ககக்குப் புைம்பாகத் ததான்றும் 
ஒரு  ிகை ஆகியகவ உதாரணங்களாகக் கருதப்படைாம். HELIOS பரிதசாதகனகளின் 
மூைம், இயற்ககக்குப் புைம்பான அகனத்து ஆதராக்கிய  ிகைககளயும் கண்டைிய 
முடியும் என்று எங்களால் உத்தரவாதம் அளிக்க இயைாது என்பகத தகயகூர்ந்து 
கவனத்தில் தகாள்ளவும். ஏதனனில், இது ஓர் ஆய்வு; மருத்துவ தசகவ அன்று. 
 

• உங்ேளது முடிவுேள் குறித்த உங்ேள் கதர்வு.  உங்களது சுகாதார ஆய்வு 
அைிக்ககயில் இயற்ககக்குப் புைம்பான ஆதராக்கிய  ிகைகள் ததன்படுவதற்கு 
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அல்ைது  ாங்கள் தற்தசயைாக மற்ை ஆதராக்கிய முடிவுககளக் கண்டைிவதற்கு 
வாய்ப்பு உள்ளது. இத்தககய கண்டுபிடிப்புகள், முன்கூட்டிதய சிகிச்கச 
ததாடங்கப்படுவதற்கான பயகன அளிக்கின்ைது. அதன்மூைம்,  ீங்கள் வருங்காைத்தில் 
குைிப்பாக உங்களுக்குத் ததரியாத ஆதராக்கிய பிரச்சிகனககளத் தவிர்க்கைாம். 
ஆனால், அது, உங்களின் வருங்காை சுகாதாரப் பராமரிப்பு, தவகை வாய்ப்பு, காப்புறுதி 
ஆகியவற்ைின் மீது பாதிப்புககளக் தகாண்டிருக்கைாம். ஆக, சுோதார 
அறிக்றேறயயும், தற்நசயைாே நவளிவரக்கூடிய இதர ைருத்துவ முடிவுேறளயும் 
தபறுவது விருப்பத்தின் அடிப்பகடயிைானது. இந்த ஆவணத்தின் இறுதியில்,  ீங்கள் 
ஒப்புதல் படிவத்தில் ககதயழுத்திடும்தபாது,  ீங்கள் அவற்கைப் தபை விரும்புவது 
குைித்து முடிதவடுக்கைாம். அதத தவகளயில், ஆய்வுக் குழு, உங்களது HELIOS 
மதிப்படீ்டின்தபாது, இயற்ககக்குப் புைம்பான ஆதராக்கிய  ிகை ஒன்கைக் கண்டைியும் 
எனில், அது உங்களது உயிருக்கு அச்சுறுத்ேைாக இருக்கக்கூடும் எனில்,  ாங்கள் 
அதன் முடிவுகள் குைித்து உங்களுக்குக் கருத்துத் ததரிவிப்தபாம். 
 

• ஆய்வு முடிவுேள் எவற்றுக்குப் பயன்படும்? தபரும்பாைான ஆய்வுப் பரிதசாதகன 
முடிவுகள், மருத்துவ அடிப்பகடயிைான முடிவுககள எடுப்பதற்கு உகந்தகவ அல்ை. 
இத்தககய ஆய்வு முடிவுககளத் ததரிவிப்பது, ஏற்புகடகம அற்ை ஆதங்கத்திற்கு 
அல்ைது மகைமுகமான பிை தீங்குகளுக்கும் வித்திடைாம். எனதவ, தமதை 
விவரிக்கப்பட்ட சூழ் ிகைககளத் தவிர, உங்கள் உயிரணு மாதிரிகளில் தசய்யப்படும் 
எந்ததவாரு கூடுதல் பரிதசாதகனகளின் முடிவுககளயும்  ாங்கள் உங்களிடம் 
ததரிவிக்க மாட்தடாம். குைிப்பாக, வருங்காைத்தில் ஆய்வுகளுக்கான சாத்தியம் 
இருந்தாதைாழிய,  ாங்கள், மரபணு பரிதசாதகன குைித்த முடிவுககள அல்ைது 
உங்களது தரவுகள் / உயிரணு மாதிரிககளக் தகாண்டு வருங்காைத்தில் 
தபைப்படக்கூடிய முடிவுககளத் ததரிவிக்கமாட்தடாம். 

 
8. எதிர்கொக்ேக்கூடிய சிக்ேல்ேளும் பின்விறளவுேளும் 
• இந்த HELIOS ஆய்வில்  ீங்கள் தசர்ந்தால், சிைிதளவு இரத்தம் தகாடுக்க தவண்டும். 

தகுதிதபற்ை, அனுபவம் வாய்ந்த தாதிகள் அல்ைது இரத்த  ாள  ிபுணர்கள், இரத்த 
மாதிரிககள தசகரிப்பார்கள். ஆனால், ஊசி மூைம் சிகரயில் இரத்தம் எடுக்கும்தபாது 
தகாஞ்சம் அதசௌகரியம் ஏற்படைாம். இரத்தம் எடுத்த இடத்தில் சிைிய காயம் 
ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்பும் உள்ளது. 

 
•  ீங்கள் ஓடுநபாறியில் ெடக்கும் பரிகசாதறையில் (Treadmill Test) ஈடுபடும்தபாது, கால் 

தடுக்கிக் கீதழ விழுவதற்கான வாய்ப்பு சிைிதளவு உள்ளது. இந்தப் பரிதசாதகனகய 
 டக்கும் தவகத்தில் தசய்யப்படுவதன் மூைம் கீதழ விழக்கூடிய வாய்ப்பு 
குகைக்கப்படுகிைது. தமலும், இந்தப் பரிதசாதகன முழுவதும் உங்களுக்கு வழிகாட்ட 
உங்கள் அருதக எப்தபாதும் ஒரு உதவியாளர் இருப்பார். உங்களால் பரிதசாதகனகய 
முடிக்க முடியவில்கை என்ைால், எப்தபாது தவண்டுமானாலும்  ீங்கள்  ிறுத்தைாம். 

 
• எலும்புத் திடம் மற்றும் உடைில் உள்ள தகாழுப்பின் அளகவக் கண்டைியும் 

பரிதசாதகனகளில், மிகவும் குகைவான அளவிைான ஊடுகதிர்கள் பயன்படுத்தப்படும். 
இந்தப் பரிதசாதகன மருத்துவமகனகளிலும் ஆராய்ச்சி  ிறுவனங்களிலும் வழக்கமாக 
தசய்யப்படுகின்ைன. இதில் குகைவான சிக்கல்கள் மட்டுதம உள்ளது (தினமும் 3 மணி 
த ரத்திற்குச் சுற்றுப்புைத்தின் மூைம் கிகடக்கும் ஊடுகதிர்களுக்கு இகணயானது). 

 
• சிைருக்கு (1/100 -க்கும் குகைவானவர்கள்) ஒரு வாரத்திற்கு உடல் தசயல்பாட்டு 

கண்காணிப்புக் கருவிகய அணிவதால் ததால் அரிப்பு ஏற்படுகிைது. இது ஒரு 
ஒவ்வாகமயாகும், தமலும்  ீங்கள் கண்காணிப்புக் கருவிகய அணிந்திருக்கும் 
இடத்கதச் சுற்ைியுள்ள ததாைில் அரிப்பு இருக்கும். உங்களுக்கு ததால் அரிப்பு ஏற்பட 
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ஆரம்பித்தால், கண்காணிப்புக் கருவிகயக் கழற்ைிவிட்டு எங்களிடம் ததரிவிக்கவும். 
அரிப்பு விகரவாக தானாகதவ குணமாகிவிட தவண்டும் (1-2  ாட்கள்).  
 
• ததாடர் குளுக்தகாஸ் கண்காணிப்பு (விருப்பத்ேின் அடிப்பலடயில் ). ததாைில் 

சாதனத்கதச் தசருகுவது தைசான வைி மற்றும் இரத்தப்தபாக்கக 
ஏற்படுத்தக்கூடும். சாதனத்கத ததாைில் தபாருத்தப் பயன்படுத்தப்படும் ஒட்டும் 
பட்கட, சிை த ரங்களில் ததால் எரிச்சகை ஏற்படுத்தும். சாதனத்தில் மாசுபாடு 
ஏற்பட்டால் எப்தபாதாவது தமதைாட்டமான ததால் ததாற்றுகள் ஏற்படைாம். 
ததகவதயனில், ஆரம்ப ஆதைாசகன மற்றும் உதவிகய வழங்க எங்கள் ஆய்வு 
மருத்துவர்கள் தயாராக இருப்பார்கள்.   

 
9. இந்த ஆய்வில் பங்குநபறுவதால் ேிறடக்ேக்கூடிய பைன்ேள் 
 
• இந்த ஆய்வில் பங்குதபறுவதால்,  ீங்கள் ஓர் உடல் பரிதசாதகன மூைம் பைன் 

அகடவரீ்கள்.  ீங்கள் தசய்யும் பரிதசாதகனகள் மூைம், உங்களுக்குத் ததரியாத 
தற்தபாகதய மற்றும் எதிர்காை உடல் ை த ாய்ககளக் கண்டைியைாம். 
உதாரணத்திற்கு,  ீரிழிவு த ாய், அதிக இரத்தக் தகாழுப்பு, உயர் இைத்ே அழுத்ேம்  
மற்றும் இருதய பிரச்சிகனககளக் கண்டைியைாம். இவ்வாறு கண்டுப்பிடிப்பதால், 
சிகிச்கசகயத் தாமதம் இல்ைாமல் ததாடங்கி, எதிர்காைத்தில் த ாயால் ஏற்படக்கூடிய 
பாதிப்புககளக் குகைக்கைாம். 

 
• HELIOS ஆய்வின் மூைம் கிகடக்கும் முக்கியமான உடல் ை பைன்கள் பை 

வருடங்களுக்குப் பின்பு தான் ததரியும். இது எதிர்காை தகைமுகைகளுக்குப் 
தபரும் உதவி புரியும். எதிர்காைத்தில், தபாது மக்களுக்குப் பயன் அளிக்க HELIOS 
ஆய்வு விரும்புகிைது. இது ஆதராக்கியத்கதப் பாதிக்கும் வாழ்க்கக முகை, 
சுற்றுச்சூழல் மற்றும் மரபணு காரணிகள் பற்ைிய  மது புரிதகை தமம்படுத்தும். 
தமலும், எதிர்காைத்தில் தபாது சுகாதாரத்கத தமம்படுத்த தசய்யக்கூடிய 
ஆராய்ச்சிகளுக்கு இந்த ஆய்வு தகவல்கள் வழங்கும். இந்த ஆய்விைிருந்து 
தபைப்படும் முடிவுகள், எதிர்காைத்தில் ஏற்படக்கூடிய த ாய்ககளக் 
கண்டைிவதற்கும் தடுப்பதற்கும் உரிய மிகவும் சிைப்பான உத்திமுகைகளுக்கும் 
பங்களிக்கைாம். 

 
10. நபண்ேளுக்ோை முக்ேிய தேவல்ேள்  
 ீங்கள் கர்ப்பமாக இருந்தால் அல்ைது / மற்றும் தாய்ப்பால் ஊட்டிக்தகாண்டிருந்தால், 
அகவ முடிவுறும் வகரயில் இந்த ஆய்வில் பங்தகற்பகதத் தாமதிக்கும்படி 
தகட்டுக்தகாள்கிதைாம். ஏதனனில், குழந்கதகளின் வளர்ச்சி குைித்து, DXA கதிரியக்கம் 
தபான்று HELIOS ஆய்வில் தமற்தகாள்ளப்படும் சிை பரிதசாதகனகளின் தாக்கங்கள் 
அைியப்படாதகவ. 55 வயதுக்குக் குகைவான அகனத்துப் தபண்களுக்கும் இைவசமாக 
ஒரு கர்ப்பப் பரிதசாதகன தசய்யப்படும், தமலும் ஆய்வில் பங்குதபறுவதற்கு முன், 
கர்ப்பப் பரிதசாதகன முடிவு எதிர்மகையாக இருக்க தவண்டும்.  
 
11. பங்கேற்பதற்ோை ைாற்று விருப்பத்கதர்வுேள் 
தபாருந்தாது. 
 
12. ைைிதர்ேளும் விைங்குேளும் ஒருகசர சம்ைந்தப்பட்டிருக்கும் தறட நசய்யப்பட்ட 
உயிர் ைருத்துவ ஆய்வில், ைைிதத் திசுக்ேறளப் பயன்படுத்துதல் 
இவ்வாறு தசகரிக்கப்படும் மனிதர்களின் உயிரணு மாதிரிகள், மனித-விைங்கு 
கைகவயிைான தகடதசய்யப்பட்ட மனித உயிர் மருத்துவ ஆய்விற்கு 
பயன்படுத்தப்படமாட்டா என்பகத  ாங்கள் உறுதிப்படுத்துகிதைாம். 
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13. ஆய்வில் பங்குநபற்றால், ஏற்படக்கூடிய நசைவுேளும் ேட்டணங்ேளும் 
 ீங்கள், இந்த ஆய்வில் பங்தகற்ைால், பிரிவு 3-இல் (தமதை) குைிப்பிடப்பட்டுள்ள அகனத்து 
பரிதசாதகனகளும் எவ்வித தசைவுமின்ைி உங்களுக்கு தமற்தகாள்ளப்படும்.  ீங்கள், HELIOS 
ஆய்கவ முடித்த பின்னர், அதகன ஒரு  ாகளக்குள் முடிக்கும் பட்சத்தில் உங்களுக்கு 
$75.00 பாராட்டு அன்பளிப்பாக வழங்கப்படும். சுகாதாரப் பரிதசாதகனகய  ாங்கள் 
ஒன்றுக்கும் தமற்பட்ட  ாட்களில்  டத்த தவண்டியிருக்கும் பட்சத்தில்,  ீங்கள் 
வரவிருக்கும் கூடுதைான  ாள் ஒன்றுக்கு கூடுதைாக S$50-ஐ  ாங்கள் வழங்குதவாம். 
விருப்பத்திற்குரிய மதிப்படீுககள  ிகைவு தசய்யும் பங்தகற்பாளர்கள், பதிவுதசய்த மூன்று 
விருப்ப பரிதசாதகனகள் (i. ததால் மதிப்பீடு, ii. மைம் மற்றும் எச்சில் மதிப்படீு, மற்றும் 
iii. ததாடர் குளுக்தகாஸ் கண்காணிப்பு) ஒவ்தவான்றுக்கும் கூடுதைாக $50 பாராட்டு 
அன்பளிப்கபப் தபறுவார்கள். 
 
14. விருப்பத்தின் அடிப்பறடயில் பங்கேற்றல் ைற்றும் விைேிக்நோள்ளுதல் 
• இந்த ஆய்வில்  ீங்கள் சுய விருப்பத்துடன் பங்குதபறுகிைரீ்கள்.  ாங்கள், உங்களிடம் 

இந்த ஆய்கவப் பற்ைியும் இதன் தகவல் ஆவணத்கதயும் விளக்கி,  ீங்கள் 
கவத்துக்தகாள்ள அதன்  ககையும் உங்களுக்கு வழங்குதவாம்.  ீங்கள் இந்த 
ஆய்வில் பங்தகற்க முடிதவடுத்தால், இந்தத் தகவல் ஆவணத்தின் இறுதியில் உள்ள 
ஒப்புதல் படிவம் ஒன்ைில் ககதயாப்பமிடும்படி உங்ககளக் தகட்டுக்தகாள்தவாம்.  
 

•  ீங்கள் இந்த ஆய்விைிருந்து எப்தபாது தவண்டுமானாலும், எவ்விதக் காரணமும் 
ததரிவிக்காமல் விைகிக்தகாள்ளைாம்.  ீங்கள் +65 6904 7077 எண்ணுக்கு அகழத்ததா 
helios@ntu.edu.sg என்ை முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் அனுப்பிதயா இந்த ஆய்விைிருந்து 
விைகிக்தகாள்ளைாம். பிைகு, உங்களிடம் ஒரு விைகிக் தகாள்ளும் படிவம் ஒன்கை 
அனுப்பி அதில் ககதயாப்பம் தபறுதவாம். இகத HELIOS ஆய்வுக் குழு 
தமற்பார்கவயிடுவார்கள், பின்னர் உங்கள் விைககை உறுதிப்படுத்தும் கடிதம் 
ஒன்கைப் தபறுவரீ்கள். இந்த ஆய்வில்  ீங்கள் பங்தகற்காமல் இருக்க அல்ைது 
பங்தகற்கப இகடயில்  ிறுத்த எடுக்கும் முடிவானது, உங்களுக்கு உரித்தான 
மருத்துவப் பராமரிப்கபயும் அனுகூைங்கள் எவற்கைதயனும் எவ்வககயிலும் 
பாதிக்காது. 

 
•  ீங்கள் இந்த ஆய்விைிருந்து விைகிக்தகாள்வரீ்கள் எனில், உங்களுகடய 

தரவுககளயும் உயிரணு மாதிரிககளயும், வருங்காைத்தில் தமற்தகாள்ளப்படும் 
எந்ததவார் ஆய்விற்கும் பகுப்பாய்விற்கும்  ாங்கள் பயன்படுத்த மாட்தடாம்.  ீங்கள் 
ஆய்விைிருந்து விைகிக்தகாள்ளும் முன்னர், உங்கள் தரவுககளக் தகாண்டு 
தமற்தகாள்ளப்பட்ட ஆய்வுகளிைிருந்து, உங்களது தகவல்ககள  ீக்குவது 
சாத்தியமல்ை என்பகதத் தயவுதசய்து  ிகனவில் தகாள்ளவும். உங்களிடமிருந்து 
தபைப்பட்ட தரவுககளயும் உயிரணு மாதிரிககளயும்  ீக்கும்படி அல்ைது 
அழித்துவிடும்படி  ீங்கள் முதன்கம ஆய்வாளகரக் தகட்டுக்தகாள்ளைாம். ஆனால், 
தபயர்கள் அகற்ைப்படாத, உங்களுகடயது என அகடயாளம் காணப்படக்கூடிய 
தரவுகளுக்கும் உயிரணு மாதிரிகளுக்கும் மட்டுதம இத்தககய  டவடிக்கககள் 
தபாருந்தும்.  
 

• உங்கள்  ைகன மனதில் கருதி, உங்கள் மருத்துவதரா, முதன்கம ஆய்வாளதரா, 
இந்த ஆய்வின்  ிதியாதரவாளதரா இந்த ஆய்வில்  ீங்கள் பங்தகடுப்பகத 
 ிறுத்தைாம். இந்த ஆய்கவச் சரியாக முடிப்பதற்கு ததகவயான வழிமுகைககள 
 ீங்கள் ககடபிடிக்கத் தவைினால், உங்ககள ஆய்விைிருந்து  ீக்கைாம். உங்களுக்கு 
தவறு மருத்துவ குகைபாடுகதளா பக்க விகளவுகதளா இருந்தால், இந்த ஆய்வில் 
 ீங்கள் ததாடர முடியுமா என்ை முடிகவ மருத்துவதரா தாதியதரா எடுப்பார்கள். 
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15. ோயங்ேளுக்ோை இழப்பீடு 
• இந்த ஆய்வில் எதிர்பாராத விதமாக ஏததனும்  டந்தால், அைிவுகர தபறுவதற்கு 

எங்ககள ததாகைதபசி (+65 6904 7077) மூைமாகதவா மின்னஞ்சல் மூைமாகதவா 
(HELIOS@ntu.edu.sg) ததாடர்பு தகாள்ளைாம். 
 

• லீ தகாங் சியான் மருத்துவப் பள்ளி, எவ்வித சட்டக் கடப்பாடுமின்ைி,  ீங்கள் இந்த 
ஆய்வில் பங்தகற்ைதால் ஏற்படும் காயங்களுக்குரிய இழப்படீுககள அளிக்கும். லீ 
தகாங் சியான் மருத்துவப் பள்ளி தவைிகழத்தது என்பகத  ீங்கள்  ிரூபிக்க தவண்டிய 
அவசியம் இருக்காது. ஆனால், இழப்படீு ததாககக்கு  ிபந்தகனகளும் வரம்புகளும் 
உள்ளன. இகத உங்களுகடய முதன்கம ஆய்வாளரருடன்  ீங்கள் 
கைந்துகரயாடைாம்.  

• இந்த ஒப்புதல் படிவத்தில் ககதயாப்பமிடுவதன் வழி, உங்களது சட்டப்பூர்வ 
உரிகமககள  ீங்கள் விட்டுக்தகாடுக்கப் தபாவதில்கை அல்ைது இந்த ஆய்வில் 
கவனக்குகைவுடன் தசயல்பட்டவர்ககள, அதற்குண்டான தபாறுப்பிைிருந்து 
விடுதபைச் தசய்யப் தபாவதில்கை. 

 
16. தரவுேள் ைற்றும் உயிரணு ைாதிரிேறள பத்திரப்படுத்தும் முறற ைற்றும் 
உரிைத்துவம் 
• இந்த ஆய்வின்தபாது, உங்களிடமிருந்து தபைப்பட்ட தரவுகளும் உயிரணு மாதிரிகளும் 

 ீண்டகாைத்திற்கு பத்திரப்படுத்தி கவக்கப்பட்டிருக்கும் (குகைந்தது 20 ஆண்டுகள்). 
உங்களுகடய தரவுகள், பாதுகாப்பான தரவுத் தளங்களில் பத்திரப்படுத்தி 
கவக்கப்பட்டிருக்கும். அகனத்துைகப் பாதுகாப்புத் தர ிகைகளுக்கு உட்பட்ட 
பாதுகாப்பான வசதிகளில், உயிரணு மாதிரிகள் பத்திரப்படுத்தி கவக்கப்பட்டிருக்கும். 
இகவ, அனுமதி தபற்ை ஆய்வாளர்கள் மற்றும் ஆய்வு த ைியாளர்கள் மட்டுதம 
தபைக்கூடிய வககயில் அகமயப் தபற்ைிருக்கும்.   
 

• தசகரிக்கப்பட்ட தரவுகளும் உயிரணு மாதிரிகளும், HELIOS ஆய்விற்கு 
உரித்தானகவயாகக் கருதப்படும். தரவுகள் மற்றும் உயிரணு மாதிரிகளின் 
காப்பாளராக, லீ தகாங் சியான் மருத்துவப் பள்ளியும்,  ன்யாங் ததாழில் நுட்பப் 
பல்ககைக்கழகமும் திகழும்.  
 

• எந்ததவாரு வணிக தசயல்திட்டப் பணிகளிலும் ஒருவருகடய தனிப்பட்ட உயிரணு 
மாதிரி/தகவல் ததாகுப்பின் பங்கு மிகக் குகைவாகவும் அளவிட முடியாததாகவும் 
இருக்கும். அதனால், தகவல்ககள வழங்கும் ஒவ்தவாரு  பருக்கும் தனித்துவம் 
வாய்ந்த பைன்ககள அளிக்க முடியாது. இந்த ஆய்வில்  ீங்கள் பங்தகடுப்பகதச் 
சமுதாயத்திற்கு உங்கள் பங்கக ஆற்றுவதாகக் கருதுங்கள். ஆய்வின் முடிவுககளப் 
பயன்படுத்துவதால் கிகடக்கும் எந்த  ிதிப் பைன்களும் உங்களுக்குக் 
கிகடக்கப்தபைாது. 

 
17. தரவுேள், உயிரணு ைாதிரிேளின் இரேசியத்தன்றை ைற்றும் அவற்றறப் 
பேிர்ந்துநோள்வதற்ோை முறறேள் 
இந்த ேகவல் ஆவணத்லேத் சோடரும் ஒப்புதல் படிவத்தில், உங்களுகடய தபயர், பிைந்த 
தததி, அகடயாள அட்கட எண், முகவரி, ததாகைதபசி எண் மற்றும் உங்களது பிை  ீண்ட 
காை ததாடர்பு விவரங்கள் ஆகியவற்கை தசகரித்து கவப்பதற்கான அனுமதிகய  ாங்கள் 
தகட்கின்தைாம். இதன் மூைம், ததாடர்புகடய பதிவுகளுடன் இகணத்து உங்களது உடல் 
 ைத்கத  ாங்கள் கண்காணிக்கவும்,  ீண்ட காைத்திற்கு உடல்  ைத்கதப் பாதிக்கும் பிை 
காரணிககள ஆராயவும் முடியும்.  எதிர்காைத்தில் பிை ஆய்வுகளில் பங்தகற்க அல்ைது 
மருத்துவ ரீதியாக தபாருத்தமான தற்தசயைான கண்டுபிடிப்புககள உங்களுக்குத் 
ததரிவிக்க  ாங்கள் உங்ககள மீண்டும் ததாடர்பு தகாண்டு தகவல் ததரிவிப்தபாம். 
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 ாங்கள், இரகசியத்தன்கமகய மிகவும் தீர்க்கமாக எடுத்துக்தகாள்கிதைாம். 
உங்களிடமிருந்து உங்ககளப் பற்ைிப் தபைப்பட்ட தகவல்கள் இரகசியத்தன்கமயுடன் 
கவக்கப்பட்டிருப்பகத உறுதிதசய்ய,  ாங்கள் அகனத்து ஏற்புகடய முயற்சிககளயும் 
தமற்தகாள்தவாம். தனிப்பட்ட முகையில் அகடயாளம் காணக்கூடிய உங்களது 
தனிப்பட்ட பதிதவடுகள், ஏற்புகடய சட்டதிட்டங்களுக்கு உட்பட்ட வககயில், 
தபாதுமக்களுக்குக் கிகடக்கூடிய வககயில் இருக்க வககதசய்யப்படமாட்டா. 
உங்களுகடய விவரங்ககள இரகசியமாக கவத்திருக்க, பற்பை பாதுகாப்பு அம்சங்கள் 
உள்ளன. குைிப்பாக,  ாங்கள்: 

 
• உங்ககள அகடயாளம் காட்டக்கூடிய அம்சங்கள் (தபயர், பிைந்த தததி, அகடயாள 

அட்கட எண், முகவரி, ததாகைதபசி எண் மற்றும் இதரத் ததாடர்புத் தகவல்கள்) 
ஆய்விற்கான உங்களது தரவுகள் மற்றும் உயிரணு மாதிரிகளிைிருந்து தனித்து 
கவக்கப்பட்டிருக்கும். 
 

• ஆய்விற்கான தரவுகள் மற்றும் உயிரணு மாதிரிகளிைிருந்து, உங்ககள அகடயாளம் 
காட்டக்கூடிய அம்சங்கள்  ீக்கப்பட்டு, உங்களது அகடயாளத்திற்கு மாற்ைாக, 
தனித்துவம் மிகுந்த தபயர் குைிப்பிடாத ஒரு 'குைியடீ்டு எண்' அளிக்கப்படும்.  
 

• உங்ககள அகடயாளம் காட்டக்கூடிய அம்சங்களும், ஆய்விற்கான தரவுகள் மற்றும் 
உயிரணு மாதிரிகளுடன் உங்ககளத் ததாடர்புபடுத்தக்கூடிய 'குைியடீ்டு எண்ணும்', 
முதன்கம ஆய்வாளர்களால் த ரடியாக அனுமதி பிைப்பிக்கப்பட்ட, சிைிய 
எண்ணிக்ககயிைான  பர்கள் மட்டுதம தபைக்கூடிய வககயில் உறுதி 
தசய்யப்பட்டிருக்கும். 
 

• தபைப்படும் அகனத்து தரவுககளப் பாதுகாக்கவும், முகைதகடான பயன்பாட்கடத் 
தவிர்க்கவும், தகடுபிடியான பாதுகாப்பு முயற்சிகள் பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கும். அகவ 
பின்வருபனவற்கை உள்ளடக்கியிருக்கும்: தரவுககளப் தபறுவதற்கான 
தகடுபிடியாக்கப்பட்ட கட்டுப்பாடுகள், கணினிப் பாதுகாப்பு மற்றும் தரவு மகைக் 
குைியடீாக்க உத்திகள், இரகசியத்தன்கம ஒப்பந்தங்கள் மற்றும் ஊழியர் பயிற்சி. 

 
HELIOS ஆய்வின் "அைிவியல் மற்றும் தரவுகளுக்கான அனுமதிக் குழு", தரவுகள் மற்றும் 
உயிரணு மாதிரிகளின் பயன்பாடு குைித்த முகைககள த ைிப்படுத்தும். லீ தகாங் சியான் 
மருத்துவப் பள்ளி மற்றும் ததசிய சுகாதாரப் பராமரிப்புக் குழுமம் ஆகியவற்ைின் உயர் 
 ிர்வாகத்தினர், மருத்துவர்கள், ஆய்வாளர்கள் ஆகிதயார் இந்தக் குழுவில் 
இடம்தபற்றுள்ளனர். தரவுககளப் பயன்படுத்துவதற்கான அனுமதி, எழுத்துப்பூர்வ 
விண்ணப்பங்களின் அடிப்பகடயில், அைிவியல் ரீதியிைான மதிப்பின் தபரில் 
பரிசீைிக்கப்படும். அகமப்பு ரீதியிைான மீளாய்வு வாரியத்தால் அங்கீகரிக்கப்பட்ட HELIOS 
ஆய்வுத் திட்டத்திற்கு உட்பட்ட வரம்புகளில் அகமயப்தபற்று, குைிப்பிட்ட த ாக்கங்ககளக் 
தகாண்ட ஆய்வுகளுக்கு மட்டுதம விண்ணப்பங்கள் சமர்ப்பிக்கப்பட தவண்டும், அத்தககய 
விண்ணப்பங்கள் ஏற்றுக்தகாள்ளப்படும் பட்சத்தில், ஆய்கவ  ிகைவு தசய்வதற்குரிய 
காைகட்டத்திற்கு மட்டும் தகவல்ககளப் தபறுவதற்கான அனுமதி பிைப்பிக்கப்படும். 
 
ஆராய்ச்சியாளர்கள், தசகவ வழங்கு ர்கள், கட்டுப்பாட்டாளர்கள் அல்ைது மூன்ைாம் 
தரப்பினருடன் தரவு பகிரப்படும்தபாது, பின்வரும் வழிகளில் ஒன்ைில் தசய்யைாம்: 
 
• நபயர்ேள் ெீக்ேப்படுதல். இதில், உங்ககள அகடயாளம் காட்டக்கூடிய அம்சங்ககள 

 ாங்கள் அகற்றுவது மட்டுமின்ைி, ஆய்விற்குரிய தரவுகள் மற்றும் உயிரணு 
மாதிரிககள உங்களது அகடயாளத்துடன் ததாடர்புபடுத்தக்கூடிய குைியீட்டு 
எண்கணயும் அகற்ைிவிடுதவாம். அதன் விகளவாக, பகிர்ந்துதகாள்ளப்படும் 
தகவல்ககளக் தகாண்டு, பாரம்பரிய முகைகளின் வழி, உங்ககள அகடயாளம் 
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காண்பது சாத்தியமாகாது.  ாங்கள், முழுகம தபற்ை தரவுத் தளங்ககளக் தகாண்டு 
தமற்தகாள்ளும் ஆய்வுப் பணிகள் அல்ைது ஆய்வு முடிவுககள தவளியிடுவதன் 
தபரில், பின்பற்ைக்கூடிய வழக்கமான முகை இதுதவ ஆகும். 
 

• குறியீட்டு முறறேள். இதில், உங்களிடமிருந்து தபைப்பட்ட தரவுகள் மற்றும் உயிரணு 
மாதிரிகள் (உங்களுகடய தனிப்பட்ட அகடயாளம் இதனுள் அடங்காது) ஆகியவற்கை 
அகடயாளம் காணக்கூடிய வககயில், தனித்துவம் வாய்ந்த ஒரு குைியடீ்டு எண் 
பகிர்ந்துதகாள்ளப்படும். ஆய்வுகள், புதிய தகவல்ககள உருவாக்கக்கூடும். அத்தககய 
புதிய தகவல்கள், தற்தபாதுள்ள தரவுகளுடன் ததாடர்புபடுத்தப்பட தவண்டும் 
(உதாரணத்திற்கு, பத்திரப்படுத்தப்பட்ட மாதிரிககளக் தகாண்டு ஆய்வுக் கூடங்களில் 
தமற்தகாள்ளப்பட்டு வரும் பரிதசாதகனகள்) என்ை சூழ் ிகையில், வழக்கமாகப் 
பின்பற்ைப்படும் முகை இது. சிை த ரங்களில், இதகன 'அகடயாளத்கத மாற்ைி 
அகமத்தல்' என்று கூடக் கூைைாம். 
 

• அறடயாளம் ோணும் முறறேள். இதில்,  ாங்கள், உங்ககள அகடயாளம் 
காட்டக்கூடிய அம்சங்களில் ஒன்று அல்ைது அதற்கும் தமற்பட்டவற்கை, இன்தனார் 
ஆய்வாளர் அல்ைது அகமப்பிடம் பகிர்ந்துதகாள்தவாம். இது, குைிப்பிட்ட, சிைிய 
அளவிைான சூழ் ிகைகளில் மட்டுதம தமற்தகாள்ளப்படும். உதாரணத்திற்கு, 
உங்களுகடய ஆதராக்கிய விகளவுகள் குைித்து மருத்துவமகன மற்றும் ததசிய 
தரவுத்தளங்களிைிருந்து அகடயாளம் காணதவண்டும் எனில், இந்த முகை 
வழக்கமாகப் பயன்படுத்தப்படும். இந்தத் ததாடர்கப சாத்தியமாக்குவதற்கு, தற்தபாது 
தவறு எந்தவிதமான மாற்று அணுகுமுகையும் கிகடயாது. இத்தககய சூழ் ிகையில், 
 ாங்கள், ஒருவரின் அகடயாளத்கத தவளிப்படுத்தக்கூடிய தகவல்ககள ஆக உயரிய 
அளவிைான பாதுகாப்கபக் தகாண்டு, சாத்தியப்படக்கூடிய வககயில், 
பரிமாைிக்தகாள்தவாம் (எ.கா. உயரிய  ிகையிைான தரவு மகைக் குைியடீாக்கம்). 
ஆய்விற்கு அத்தியவாசியமாகத் ததகவப்படும்தபாது மட்டுதம, ஒருவரின் 
அகடயாளத்கத தவளிப்படுத்தக்கூடிய தகவல்கள் பரிமாைிக்தகாள்ளப்படும். 
அரசாங்கத் தகவல்  ிபுணர்களின் வழிகாட்டுதல் மற்றும் கண்காணிப்பின் தபரில், இது 
தமற்தகாள்ளப்படும்.  

 
HELIOS ஆய்வின் முடிவுககள மருத்துவ ஆய்விதழ்களில் தவளியிட  ாங்கள் எண்ணம் 
தகாண்டுள்தளாம். எந்ததவாரு தவளியீட்டிலும் உங்ககள அகடயாளப்படுத்தும் தகவல் 
இடம்தபைாது. இந்த ஆய்வின் முடிவுகள், தபாதுமக்கள் எவ்விதத் தகடயுமின்ைி 
பார்கவயிடக்கூடிய, இகணயத் தரவுத் தளங்கள் உள்ளிட்ட அைிவியல் தரவுத் தளங்கள் 
வழியும் பகிர்ந்துதகாள்ளப்படைாம் (www.internationalgenome.org எனும் இகணயத்தளம் 
இத்தககய அணுகுமுகைகயப் பகைசாற்றும் ஓர் உதாரணமாகும்). மற்ை ஆய்வாளர்கள் 
இந்தத் தரவுககளப் பயன்படுத்தி, முக்கியமான மற்ை ஆய்வுக் தகள்விகளுக்கு விகட 
காண, இது வழிவகுக்கும். தவளியடீுகள், தபாதுப்பகடயான தரவுத் தளங்கள் 
ஆகியவற்ைில், ஆய்வு முடிவுகள் முற்ைிலுமாக எந்தவித அகடயாளமும் குைிப்பிடப்படாத 
வககயில் தவளியிடப்பட்டிருக்கும். பாரம்பரிய முகைப்படி ஒருவகர அகடயாளம் 
காணப் பயன்படும் தகவல்கள் அகனத்தும் (எ.கா. தபயர், முகவரி, பிைந்த தததி) 
உங்களுகடய அகடயாளத்கத ஆய்வு முடிவுகளுடன் ததாடர்புபடுத்தக்கூடிய குைியடீ்டு 
எண்ணும் அகற்ைப்படுவதன் வழி இது சாத்தியமாகும்.  
 
தணிக்கக, ஆய்வு மற்றும் / அல்ைது த ைிப்படுத்தும் த ாக்கத்திற்காக (உதாரணத்திற்கு, 
ஆய்வு முகைகமகள் முகையாகப் பின்பற்ைிருக்கின்ைனவா என்று சரிபார்ப்பதற்கு), 
உங்களது மருத்துவப் பதிதவடுககளயும் ஆய்வுத் தரவுககளயும், உங்களுகடய 
தகவல்கள் எவற்கையும் தபாது தவளியில் தவளியிடாமல், சம்மந்தப்பட்ட அகமப்பு 
ரீதியிைான மீளாய்வு வாரியமும் சுகாதார அகமச்சும் பார்கவயிடைாம்.  
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இந்தத் ேகவல் ஆவணத்லேத் சோடரும் அைிந்தளிக்கப்படும் ஒப்புதல் படிவத்தில் 
ககதயாப்பமிடுவதன் மூைம்,  ீங்கள் (அல்ைது சட்டப்பூர்வமாக ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்ட 
உங்களது பிரதி ிதி, ஏற்புகடயதாக இருப்பின்) பின்வருவனவற்றுக்கு அனுமதி 
அளிக்கிைரீ்கள்: (i) உங்களுகடய "தனிப்பட்ட தரவுககள" தசகரித்து, எடுத்து, பயன்படுத்தி, 
பத்திரப்படுத்தி கவப்பதற்கு, மற்றும் (ii) அனுமதிக்கப்பட்ட தசகவ வழங்கு ர்களுக்கும் 
ஏற்புகடய மூன்ைாம் தரப்பு  பர்களுக்கும் தவளியிடுவதற்கு.  
 
18. 'வருங்ோை ஆய்விற்ோை' ஒப்புதல் 
 
• மருத்துவ சுகாதாரப் பராமரிப்பு, சுகாதாரம் ததாடர்பான தரவுத் தளங்கள் மற்றும் 

பதிதவடுகள், ததாழில்நுட்பம், பகுப்பாய்வுக் கருவிகள் ஆகியகவ எப்தபாதும் 
தமம்படுத்தப்பட்டு வருவதால், உங்களது உயிரணு மாதிரிகள் அல்ைது தகவல்ககளக் 
தகாண்டு என்னதவல்ைாம் வருங்காைத்தில் தசய்யப்படும் என்று அகனத்கதயும் 
பட்டியைிட்டுக் கூறுவது சாத்தியமல்ை.  
 

• முன்தமாழியப்பட்டுள்ள ஆய்வு இந்த ஒப்புதல் படிவத்தில் குைிப்பிட்டுள்ள 
அம்சங்களுக்கு அப்பாற்பட்டு தசயல்படும் எனில்,  ாங்கள் அைத ைிகளுக்கான 
குழுவின் அனுமதிகய  ாடுதவாம். அந்தக் குழு, ஆய்வானது அைத ைிகளுக்கு 
உட்பட்டிருக்கும் பட்சத்தில், அைிவியல் ரீதியாக அது  ியாயப்படுத்தப்படும்  ிகையில், 
தபாதுமக்களின்  ைனின் தபரில், அதற்கு அனுமதிக்கைாம்.  
 

• தசகரித்து கவக்கப்பட்ட உங்களது தரவுகள், உயிரணு மாதிரிகள் ஆகியவற்கைக் 
தகாண்டு தமற்தகாள்ளப்படும் இத்தககய தனிப்பட்ட ‘எதிர்காை’ ஆய்வுகள் ததாடர்பாக 
 ாங்கள் உங்ககள த ரடியாகத் ததாடர்புதகாள்ளமாட்தடாம். ஏதனனில், ஆய்வில் 
கைந்துதகாள்ளும்  பர்களின் எண்ணிக்கககயக் கருத்தில் தகாண்டு பார்க்கும்தபாது, 
இது  கடமுகைக்கு சாத்தியமாகாது. 
 

19. ைீண்டும் நதாடர்புநோள்ளப்படுவதற்ோை ஒப்புதல்  

•  ாங்கள், ஆய்வின் குைிப்பிட்ட ஓர் அம்சத்தின் தபாருட்டு, உங்களிடம் புதிய ஒப்புதகை 
("ைறுபடியும் ஒப்புதறை") தபைதவண்டும் எனில், உங்ககள மீண்டும் 
ததாடர்புதகாள்வதற்கான அனுமதிகயப் தபை விரும்புகிதைாம். அகமப்பு ரீதியிைான 
மீளாய்வு வாரியம் பரிந்துகரக்கும் பட்சத்தில்,  ாங்கள் உங்களது ஒப்புதகை மீண்டும் 
தபைதவண்டி, உங்ககளத் ததாடர்புதகாள்தவாம். 
 

•  ாங்கள், உங்ககள, HELIOS ஆய்வுடன் த ரடியாகத் ததாடர்புள்ள ஆய்வு உள்ளிட்ட 
தமற்படி ஆய்வுகளில் கைந்துதகாள்ளவும் அகழக்க விரும்புகிதைாம்.  ீங்கள் வருகின்ை 
தினத்தன்று, அல்ைது உங்களது சுகாதார ஆய்வு அைிக்ககயின் ஒரு பகுதியாக, 
அல்ைது வருங்காைத்தில் ஏததனும் ஒரு காைகட்டத்தில், கூடுதல் ஆய்வுகளில் 
பங்தகற்க,  ாங்கள் உங்களுக்கு அகழப்புக் கடிதங்ககளக் தகாடுக்கைாம். 
 

• தமற்படி ஆராய்ச்சியில் பங்தகற்க "மறுபடியும் ஒப்புதல்" ததரிவிக்கைாமா அல்ைது 
எந்ததவாரு அகழப்கபயும் ஏற்றுக்தகாள்ளைாமா என்பகத  ீங்கள் சுயாதீனமாகத் 
தீர்மானிக்கைாம். உங்கள் முடிவு உங்கள் மருத்துவப் பராமரிப்கபதயா அல்ைது  ீங்கள் 
தபறுவதற்குத் தகுதியுகடய எந்ததவாரு பைன்ககளதயா பாதிக்காது.  

 
20. கேள்விேள் இருந்தால் யாறரத் நதாடர்பு நோள்வது 

உங்களுக்கு, இந்த ஆய்கவப் பற்ைிக் தகள்விகள் இருக்குதமனில்,  ீங்கள், முதன்கம 
ஆய்வாளர், தபராசிரியர் ஜான் தசம்பர்ஸ் (Professor John Chambers) அல்ைது HELIOS ஆய்வுக் 
குழுகவ பின்வரும் முகைகளில் ததாடர்புதகாள்ளைாம். 
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ைின்ைஞ்சல்: HELIOS@ntu.edu.sg 
நதாறைகபசி: +65 6904 7077 (திங்கட்கிழகம முதல் தவள்ளிக்கிழகம வகர, காகை 8 
மணி முதல் மாகை 5 மணி வகர) 
முேவரி: Professor John Chambers, HELIOS Study, Level 18, Clinical Sciences Building, NTU Lee Kong 
Chian School of Medicine, 11 Mandalay Road, Singapore 308232. 
இந்த ஆய்வு,  ன்யாங் ததாழில்நுட்பப் பல்ககைக்கழகத்தின் அகமப்பு ரீதியான மீளாய்வு 
வாரியத்தால், அைத ைியின் தபரில் அனுமதி தபறுவதற்காகப் பரிசீைிக்கப்பட்டுள்ளது. 
ஆய்வில் பங்தகற்பவர் என்ை முகையில், உங்களுக்கு பிரச்சிகனகள் மற்றும் தகள்விகள் 
பற்ைிக் கைந்துகரயாட, தகவல் தபை மற்றும் உங்களது உரிகமகள் குைித்து கருத்துத் 
ததரிவிக்க தவண்டுதமனில்,  ீங்கள்  ன்யாங் ததாழில்நுட்பப் பல்ககைக்கழகத்தின் 
அகமப்பு ரீதியான மீளாய்வு வாரியத்கத பின்வரும் முகவரியில் ததாடர்புதகாள்ளைாம்: 
 
ைின்ைஞ்சல்: irb@ntu.edu.sg 
நதாறைகபசி எண்: +65 6592 2495 
முேவரி: NTU-Institutional Review Board, Research Integrity and Ethics Office, Blk N1.2, B1-02A, 62 
Nanyang Drive, Singapore 637459  
 
 

 
இந்தத் தேவறைப் படிப்பதற்கு கெரம் ஒதுக்ேிய உங்ேளுக்கு ைிேவும் ென்றி 
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அறிந்தளிக்ேப்படும் ஒப்புதல் படிவம் 
 

நெறிமுறறயின் தறைப்பு: சிங்கப்பூரில் உள்ள வாழ்க்ககக்கான சுகாதார 
(The Health for Life in Singapore-HELIOS) ஆய்வு  

HELIOS ஆய்வில் பங்குநபறுவதற்குத் கதறவயாை அம்சங்ேள் ொன் 
ஒப்புக்நோள்ேிகறன் 

1. HELIOS ஆய்கவப் பற்ைி விளக்கும் இந்த ஒப்புதல் படிவத்கத (ைாதிரி 
7.0, தததி 29/05/2025) படித்துப் புரிந்துதகாண்தடன் என்று 
உறுதிப்படுத்துகிதைன். இந்த ஆய்வின் த ாக்கத்கதயும் 
வழிமுகைககளயும் கைந்துகரயாடி முழுவதும் புரிந்துதகாண்தடன். 
இந்த ஆய்வு எனக்கு புரியும் ஒரு தமாழியில் விளக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த 
ஆய்கவப் பற்ைிக் தகள்விகள் தகட்க எனக்குப் தபாதிய த ரம் 
தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது.  ான் தகட்ட தகள்விகளுக்குத் திருப்தியான 
பதில்கள் கிகடத்தன.    

  

2.  ான் என் சுய விருப்பத்துடன் இந்த ஆய்வில் பங்தகடுக்கிதைன் என்று 
எனக்குப் புரிகிைது. எப்தபாது தவண்டுமானாலும், எந்த ஒரு 
காரணமின்ைி  ான் இந்த ஆய்விைிருந்து விைகிக் தகாள்ளைாம். 
இதனால் என்னுகடய மருத்துவ தசகவகளுக்கும் சட்ட 
உரிகமகளுக்கும் எந்ததவாரு பாதிப்பும் ஏற்படாது. 

  

3. ததகவப்பட்டால் ஆய்வுக் குழுகவ எப்படித் ததாடர்பு தகாள்வது என்பது 
எனக்குத் ததரியும்.   

4. பங்தகற்பாளர் ேகவல் ஆவண த்ேில்  (ைாதிரி 7.0, தததி 29/05/2025) 
குைிப்பிட்ட மாதிரி, ஆய்வுக் குழு மருத்துவ மற்றும் உடல்ரீதியான 
அளவடீுககள தமற்தகாள்ள  ா ன் சம்மதிக்கிதைன். 

  

5. இரத்தம் மற்றும் சிறு ீர் மாதிரிககள அளிக்க  ான் ஒப்புக்தகாள்கிதைன்.   

6. சிைிய கூடுதல் தகள்வித்தாள்களுடன், எனது மைம், ததால் மற்றும் 
எச்சில் மாதிரிகள் தகட்கப்படும் என்றும், இகவ விருப்பத்தின் 
அடிப்பகடயிைானது என்றும் எனக்குப் புரிகின்ைது. 

  

7. ஏததனும் மரபணு ஆய்வுகளின் முடிவுகள் உட்பட, என்னுகடய 
உயிரணு மாதிரிகள் அல்ைது தரவுகள் ஆகியவற்கைக் தகாண்டு 
ஆய்விற்காக மட்டும் தமற்தகாள்ளப்படும் பரிதசாதகனகள் அல்ைது 
பகுப்பாய்வுகள் ததாடர்பான கருத்துகள் எனக்குத் ததகவயின்ைி 
அளிக்கப்படாது என்பது எனக்குப் புரிகின்ைது.  

  

8.  ன்யாங் ததாழில்நுட்பப் பல்ககைக்கழகத்தின் லீ தகாங் சியான் 
மருத்துவப் பள்ளிக்கு  ான் அளிக்கும் அகனத்து தகவல்களும் 
மாதிரிகளும், பள்ளிக்கு அளிக்கப்படும்  ன்தகாகடயாகக் கருதப்படும் 
என்பகத உறுதிப்படுத்துகிதைன். தமலும்,  ன்தகாகடயாக 
அளிக்கப்பட்ட தகவல்கள் மற்றும் மாதிரிகள் மீதான எவ்வித வர்த்தக 
ரீதியான உரிகமககளயும்  ான் துைப்பதாகவும் உறுதி ததரிவிக்கிதைன். 

  

9.  ான் அளித்துள்ள எனது தசாந்த விவரங்கள், என்கனப் பற்ைி 
தசகரிக்கப்பட்ட தகவல்கள் மற்றும் மருத்துவ ஆய்விற்கு அளித்த 
உயிரணு மாதிரிகள்  ீண்ட காை (20 வருடங்கள் அல்ைது அதற்கும் 
தமல்) ஆராய்ச்சிக்கு பயன்படுத்தப்படுகிைன என்பகத அைிதவன். 
 

  

10.  ான்  ன்தகாகடயாக அளித்த உயிரணு மாதிரிகள் மற்றும் என்கனப் 
பற்ைி தசகரிக்கப்பட்ட தகவல்கள் தசமித்து கவக்கப்பட்டு, ஆதராக்கியம், 
 ல்வாழ்வு மற்றும் த ாய்களுக்கான மூை காரணங்கள், உருவாகும் 

  

இரேசியைாைது 



    
 

 ஒப்புதல் படிவம், மாதிரி 7.0, தததி 29/05/2025 பக்கம் 16 / 18  

Participant ID 
Attach sticky 

label 

முகை, தடுப்பு, முன்கணிப்பு, த ாய் கண்டைிதல் மற்றும் சிகிச்கச 
ஆகியவற்கை அகடயாளம் கண்டு புரிந்துதகாள்வகத த ாக்கமாகக் 
தகாண்ட ஆராய்ச்சி ஆய்வுகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படைாம் என்பகத 
 ான் ஒப்புக்தகாள்கிதைன். 

11. என்னுகடய உயிரணு மாதிரிககளக் தகாண்டு, தமாத்த மரபணுகவ 
 ிர்ணயிப்பது உள்ளிட்ட மரபணு (DNA) ஆய்வுகள்  டத்தப்படுவதற்கு 
 ான் ஒப்புக்தகாள்கிதைன். இத்தககய மரபணு ஆய்வுகளுக்காக, 
தமற்படி அனுமதி தபை,  ான் த ரடியாகத் ததாடர்புதகாள்ளப்பட 
மாட்தடன் என்று எனக்குப் புரிகின்ைது. 

  

12. மரபணு ஒழுங்குமுகை, புரதம் மற்றும் வளர்சிகத மாற்ை அளவுகள் 
மற்றும் நுண்ணுயிர் கைகவ உள்ளிட்ட பல்தவறு உயிரியல் 
அளவடீுகள் மற்றும் தசயல்முகைககள உள்ளடக்கிய ஆராய்ச்சி 
த ாக்கங்களுக்காக எனது உயிரணு மாதிரிகளில்  டத்தப்படும் ஆய்வக 
பகுப்பாய்வுகளுக்கு  ான் ஒப்புக்தகாள்கிதைன். தமற்படி அனுமதி தபை, 
 ான் த ரடியாகத் ததாடர்புதகாள்ளப்படமாட்தடன் என்று எனக்குப் 
புரிகின்ைது. 

  

13. இப்தபாதும், வருங்காைத்திலும்,  ான் சுயமாக முடிதவடுக்க இயைாமல் 
தபாய்விடும் சூழைில் அல்ைது எனது மரணத்திற்குப் பின்னர், சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு வழங்கு ர்கள், சுகாதார தமம்பாடு அகமப்புகள், அரசு 
 ிறுவனங்கள் மற்றும் சிங்கப்பூரின் அகமச்சுக்கள் தகாண்டிருக்கும் 
என்னுகடய ஆதராக்கியம் மற்றும்  ல்வாழ்வு ததாடர்புகடய 
பதிதவடுககள, HELIOS ஆய்வுக் குழு தபற்றுக்தகாள்ள,  ான் ஒப்புதல் 
அளிக்கிதைன். 

  

14. என்னுகடய தரவுகள் மற்றும் உயிரணு மாதிரிகள் ஆகியகவ சிங்கப்பூர் 
மற்றும் பிை  ாடுகளில் உள்ள அரசாங்க, மற்றும் தனியார் துகைககளச் 
சார்ந்த இதர ஆய்வு மற்றும் சுகாதார பராமரிப்பு குழுக்களுக்கும், உயிர் 
மருத்துவ ஆய்வில் ஈடுபட்டுள்ள வர்த்தக  ிறுவனங்களுக்கும் 
தற்தபாதுள்ள சட்டதிட்டங்களுக்கு உட்பட்ட வககயில், கிகடக்க வகக 
தசய்யப்படைாம் என்பதற்கு  ான் முழுகமயாக சம்மதிக்கின்தைன். 
எனது அகடயாளம்  ீக்கப்பட்ட ஆராய்ச்சி தகவல் மற்றும் 
ஆராய்ச்சியின் பிை முடிவுகள் இகணயத்தில் திைந்த அணுகல் (தபாது) 
தகாண்ட அைிவியல் தரவுத்தளம் மூைம் பகிரப்படைாம் என்பது 
எனக்குப் புரிகிைது. 

  

15. எனது தரவுககளயும் மாதிரிககளயும் பயன்படுத்தி தசய்யப்படும் 
ஆராய்ச்சி மற்றும் தமம்பாடு மற்றும் வணிகமயமாக்கைின் விகளவாக 
ஏற்படும் எந்ததவாரு கண்டுபிடிப்பு(கள்) காரணமாகவும் எனக்கு எந்த 
இழப்படீும் வழங்கப்படாது என்பகதயும், அவற்ைிைிருந்து கிகடக்கும் 
ைாபத்திைிருந்தும் எனக்கு எவ்வித பங்கும் அளிக்கப்படாது என்பகதயும் 
 ான் ஒப்புக்தகாள்கிதைன்.    

  

16. தமதை குைிப்பிட்ட அறைத்து தகவல்களுக்கும் சம்மதித்து, இந்த HELIOS 
ஆய்வில் பங்தகடுக்க சம்மதிக்கிதைன்.   
 

HELIOS ஆய்வில் பங்குநபறுவதற்கு விருப்பத்தின் அடிப்பறடயில் 
ைட்டுகை கதறவப்படும் அம்சங்ேள் ஆம் இல்

றை 
17. சுோதார அறிக்றே. பிரிவு 7-இல் குைிப்பிடப்பட்டுள்ள, என்னுகடய 

HELIOS பரிதசாதகன மதிப்படீுகளின் அடிப்பகடயில், மருத்துவ ரீதியாக     

இரேசியைாைது 
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ஏற்புகடய, ஆதராக்கியம் ததாடர்பான முடிவுககள விவரிக்கும் HELIOS 
ஆய்வின் சுகாதார அைிக்கககயப் தபை  ான் விரும்புகின்தைன். 

18. தற்நசயைாை ைருத்துவக் ேண்டுபிடிப்புேள். பிரிவு 7-இல் 
குைிப்பிடப்பட்டுள்ள, HELIOS மதிப்பீடு தமற்தகாள்ளப்படும்தபாது 
மருத்துவ முக்கியத்துவம் வாய்ந்தகவயாக, ஆய்வுக் குழுவினரால் 
அகடயாளம் காணப்படும் முடிவுகள் குைித்து ததரியப்படுத்தப்பட  ான் 
விரும்புகின்தைன்.  
*ஆய்வுக் குழுவினர், இயற்ககக்குப் புைம்பான ஆதராக்கிய  ிகை என 
அகடயாளம் காணும் ஓர் அம்சம், உயிருக்கு அச்சுறுத்ேைாக 
இருக்கக்கூடும் என்று கருதினார்கள் எனில், அந்தத் தகவல் உங்களிடம் 
ததரிவிக்கப்படும் என்பகத தயவுதசய்து குைித்துக்தகாள்ளவும்.  

    

19. எச்சில் ைற்றும் ைைம். எச்சில் மற்றும் மை மாதிரிககள 
தசகரிப்பதற்கும், குடல் ததாடர்பான கூடுதல் தகள்விகள் 
தகட்கப்படுவதற்கும்  ான் ஒப்புக்தகாள்கிதைன். 

    

20. கதால் ஆய்வு. ததால் மாதிரிககள (ததால் பட்கட மூைம்) 
தசகரிப்பதற்கும், ததால் ததாடர்பான கூடுதல் தகள்விகள் 
தகட்கப்படுவதற்கும்  ான் ஒப்புக்தகாள்கிதைன். 

    

21. குளுக்கோஸ் ேண்ோணிப்பு.  ான் 10  ாட்களுக்கு ததாடர் குளுக்தகாஸ் 
(இைத்ே சர்க்கலை) கண்காணிப்புக் கருவிகய அணிய 
ஒப்புக்தகாள்கிதைன், தமலும் 10  ாள் கண்காணிப்பு முடிந்ததும் 
சாதனத்கதத் திருப்பிக்தகாடுத்து விடுதவன். 

    

22. என்னுறடய தரவுேறளயும், உயிரணு ைாதிரிேறளயும் நோண்டு 
நசய்யப்படும் வருங்ோை ஆய்வு. அகமப்பு ரீதியான மீளாய்வு 
வாரியத்தால் அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஒரு தபாது  ைத்தின் தபரில் 
 டத்தப்படும் வருங்காை ஆய்விற்கு, என்னுகடய தரவுகளும் உயிரணு 
மாதிரிகளும் பயன்படுத்தப்பட  ான் ஒப்புதல் அளிக்கின்தைன்.  ான் 
மீண்டும் தனிப்பட்ட முகையில் ததாடர்புதகாள்ளப்படமாட்தடன் என்று 
எனக்குப் புரிகின்ைது. 

    

23. ைீண்டும் நதாடர்புநோள்ளுதல். வருங்காைத்தில் தமற்தகாள்ளப்படும் 
ஆய்வுகளில் பங்தகற்க அல்ைது அவற்றுக்கான ஒப்புதகைப் தபை,  ான் 
மீண்டும் ததாடர்புதகாள்ளப்படைாம் என்பதற்கு  ான் 
ஒப்புக்தகாள்கிதைன். ஆனால், அத்தககய கூடுதல் ஆய்வில் பங்தகற்கும் 
முடிகவ எடுப்பதில் அல்ைது அவற்றுக்கான மறுஒப்புதகை அளிப்பதில், 
எனக்கு முழு சுதந்திரம் உண்டு என்பகத  ான் புரிந்துதகாண்டுள்தளன். 
என்னுகடய முடிவானது, எனக்கு உரித்தான மருத்துவப் பராமரிப்பு 
அல்ைது எந்தவித அனுகூைங்ககளயும் பாதிக்காது. 

    

 ான் பின்வரும் வழிகளில் ததாடர்புதகாள்ளப்படுவதற்கு சம்மதம் ததரிவிக்கிதைன் 

 ததாகைதபசி     மின்னஞ்சல்     அஞ்சல்   
 மற்ைகவ _______________________________ 

 
 
 
 

 __________________________________   ____________________________________   _____________________  
பங்தகற்பாளரின் தபயர் ககதயாப்பம் தததி 
 

  

இரேசியைாைது 
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நைாழிநபயர்ப்பாளரின் தேவல் 
இந்த ஆய்கவப் பற்ைி பங்தகடுப்பாளருக்கு/ சட்டப்பூர்வமான பிரதி ிதிக்கு ___________________ 
<தமாழிகயச் தசர்க்கவும்> தமாழியில் ___________________ <தமாழிதபயர்ப்பாளரின் தபயகரச் 
தசர்க்கவும்> மூைம் விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

 
 
சாட்சியின் வாக்குமூைம் 
கீழ்க்காணும் இடத்தில் ககதயாப்பம் இட்டுள்ள  ான், பின்வருபனவற்ைின் ததாடர்பில், 
உறுதிகூறுகிதைன்: i. எனக்கு 21 அல்ைது அதற்கு தமற்பட்ட வயது ஆகிைது; ii. என்னுகடய 
அைிவுக்குப் புைப்பட்ட வகரயில், ததரிவிக்கப்பட்ட இந்த ஒப்புதல் படிவத்தில் 
ககதயழுத்திடும் பங்தகற்பாளர் / சட்டப்பூர்வமாக ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்ட பங்தகற்பாளரின் 
பிரதி ிதிக்கு, அவருக்கு புரியக்கூடிய ஒரு தமாழியில் இந்த ஆய்வு பற்ைி முழுகமயாக 
விளக்கம் அளிக்கப்பட்டுள்ளது; அவர் இந்த ஆய்வில் பங்தகற்பதன் தன்கம, அதிலுள்ள 
அபாயங்கள் மற்றும்  ன்கமகள் பற்ைி ததளிவாகப் புரிந்துதகாண்டுள்ளார்; iii. ஒப்புதல் 
அளிக்கும் பங்தகற்பாளர் / சட்டப்பூர்வமாக ஏற்றுக்தகாள்ளப்பட்ட பங்தகற்பாளரின் 
பிரதி ிதியின் அகடயாளம் பற்ைி ஆராய்ந்து உறுதி தசய்ய  ான் தபாதுமான முயற்சிகள் 
எடுத்திருக்கிதைன்; iv. இந்த ஒப்புதல், எந்தவித கட்டாயம் அல்ைது மிரட்டைின் அடிப்பலடயில்  
வழங்கப்படாமல், சுய விருப்பத்தின் அடிப்பலடயில் வழங்கப்பட்டிருப்பகத ஆராய்ந்து உறுதி 
தசய்ய,  ான் தபாதுமான முயற்சிகள் எடுத்திருக்கிதைன். 

 
 

 
 
 __________________________________   ____________________________________   _____________________  
சாட்சியின் தபயர் ககதயாப்பம் தததி 
 
 
 
ஆய்வாளரின் வாக்கு 
கீழ்க்காணும் இடத்தில் ககதயாப்பம் இட்டுள்ள  ான், இந்த அனுமதி படிவத்தில் 
ககதயாப்பமிட்ட பங்தகற்பாளரிடம் இந்த ஆய்வின் அகனத்து விவரங்களும் அவருக்குப் 
புரியும் தமாழியில் விளக்கியுள்தளன் என்பகதயும், இந்த ஆய்வில் அவருகடய 
பங்தகற்பால் ஏற்படக்கூடிய அபாயங்கள், பைன்கள் ஆகியகவ அவருக்குத் ததரியும் 
என்பகதயும் உறுதியளிக்கிதைன். 
 

 
 
 

 __________________________________   ____________________________________   _____________________  
ஆய்வாளரின் தபயர் /  ககதயாப்பம் தததி 
அனுமதி பதிவு தசய்யும்  பர் 

இரேசியைாைது 


